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Ho- - Benky, r | Xupsl, 1 MuHepabHbIE 3/IEMEHTBI, MT BuTaMHHBI, MT
e [TpueM MUK, HANMEHOBAHNE H3ACIIHH B X617 Yrne- 311, KkKan Bura-MuH
e (6o ) BCETO pcero | BOABL T Ca Mg P Fe A B, B, C, mr
11EHb
TopsA4ui 3aBTpaK
- |Xne6 mmeHH4HbIH 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xne6 pxasoit 20 1,2 0,2 8.3 38 7,0 9.4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
27/10 |Yait nosycnaakui 230 0,2 0,1 5,8 23 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
6/1 |Canar u3 Genoko4aHHOM KamyCThl C 100 1.5 6,0 9.3 93 41,4 17.8 31.9 0.6 0.0 0,0 0,0 33,9
MOpKOBBIO 1 PACTUTEIILHBIM MaciIoM
4/9 |TTnoe u3 MsAca UBILIAT-OpoiinepoB 200 18,0 19.6 37,6 398 20,3 33,8 161,4 1,7 31,6 0,1 0,1 0.9
Htoro 3a 'Topsiunii 3apTpak’ 580 22,7 26,0 72,1 606 68,9 61,0 2249 3,0 31,6 0,1 0,2 34,8
2 1EHb
I"opsuHii 3aBTpaK
- |Xne6 mueHH4HbIH 20 I 0,1 7.4 36 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxanoit 20 1,2 0,2 83 38 7,0 9.4 31.6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
4/13 |Ceip (mopumamH) 10 1,5 2:7 0,0 35 100,0 5.5 60,0 0,1 21,0 0,0 0,0 0,1
29/10 |Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,2 0,1 9,9 40 2,2 0,6 1,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,8
32/1 |Canat u3 oTBapHO#i CBEKIIBI C 100 1.4 6,0 9.0 90 34,1 19,3 38,0 1,2 0,0 0,0 0,0 1,9
PacTHUTEBHBIM MACIIOM i
3/3 |KaprogenbHoe mope ¢ MacioM 150 3. 3.5 22.1 132 34,0 30,4 86,8 1,1 18.8 0,1 0,1 5,5
' CJIMBOYHBIM '
36/8 |Tedrenu u3 Msca rOBAAMHBI C pHCOM 90 9.6 9,7 12,9 173 16,8 20,7 135,2 1,9 0,0 0,1 0,1 2.3
Hroro 3a 'Topsiunii 3aBTpaK’ 590 18,3 23 69,6 543 194,1 85,8 3527 5,2 39,8 0,2 0,3 10,9
3 JEHb
["opsiunii 3aBTpak
- |Xneb nimeHUUIHBIH 20 1,2 0,1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxaHoit 20 1.2 0.2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
27/10 |Yait cnankui 200 0,2 0,1 9,9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0




6/40

Canat kapro(ebHbIii ¢ MOPKOBBIO H 100 1,9 6,1 12,2 120 17:5 24,9 52,6 0,7 0,0 0,1 0,1 4.0
3eJIeHbIM TOPOLIKOM
3/4 |Kama rpeuneBas Ba3kas 180 5,5 4,6 28,6 171 112 83,9 123,8 2,9 18,0 0,2 0,1 0,0
2/9 [Msco nTHIEI OTBAPHOE B COyCE 90 10,5 10,1 2.0 141 10,6 9.0 74,9 0,9 27,1 0,0 0,1 0,4
Hroro 3a 'Topsyuii 3agTpak’ 610 20,4 21,2 68,6 545 46,6 127,2 282,8 53 45,1 0,3 0,2 4.3
4 IEHb
I"opsunii 3aBTpak
- | Xneb mueHHYHbIH 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xneb pxanoii 20 1,2 0,2 8.3 38 7,0 9.4 31.6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
27/10 |Yaii momycnaakuii 230 0,2 0,1 5,8 23 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
-  |S6nokn 100 0,4 0,4 11,6 49 16,0 9,0 11,0 2,2 0,0 0,0 0,0 10,0
292/17|Xapkoe u3 msico Gpoiiiep-ubIniaT ¢ 220 16,2 223 24,1 420 40,1 52,2 232.2 2,6 72,9 0,2 0,2 11,6
OBOLIAMH
Hroro 3a 'Topsituii 3asrpak’ 600 19,8 23.2 60,9 584 63,3 70,6 274,8 5,6 72,9 0,2 0,3 21,6
5 JTEHb
I"opsa4wii 3aBTpak
- | Xned nueHuYHbIi 20 1,2 0,1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxanoit 20 1,2 0,2 8.3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0.0 0,0
6/10 [KommoT u3 cyxobpykros 200 1,0 0,1 23,2 88 31,3 20,0 272 0,7 0,0 0,0 0,1 0,5
- |S6noku 100 0,4 0,4 11,6 49 16,0 9,0 11,0 22 0,0 0,0 0,0 10,0
17/4 |Kama mMonounas accoptu (puc, mieHo) 150 4.4 4.6 237 153 87,1 24.6 104,7 0,5 18,2 0,1 0.1 0,4
€ MacJIOM CJIHBOYHBIM
7 |buTouKH (KOT/IETBI) M3 Msica Gpoiiiep- 90 13,6 12,8 11,8 217 15,0 19,1 120,9 1,7 373 0,1 0,1 0,2
LBITUIST
Hroro 3a 'Topsumii 3aBTpak’ 580 21,8 18,2 86,0 580 156,4 82,1 2054 59 55,5 0,2 0,3 111
6 IEHb
I"opsunii 3aBTpak
- | Xneb nmmenuuHbIH 20 1,2 0,1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxanoii 20 1.2 0,2 8,3 38 7,0 9.4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
29/10 |Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,2 0,1 . 99 40 2.2 0,6 1,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,8
4/13 |Ceip (nopumsMu) 10 15 2,7 0,0 35 100,0 5,5 60,0 0,1 21,0 0,0 0,0 0,1
32/1 |Canat u3 OTBapHOI CBEKIHI C 100 1,4 6,0 9.0 90 34,1 19,3 38,0 1,2 0,0 0,0 0,0 1,9
paCTHTeJ'l BHBIM MAaCJ/IOM
3/3 |KaprodensHoe mope ¢ Maciom 150 3,1 3,5 22,1 132 34,0 30,4 86,8 1,1 18.8 0,1 0,1 5,5
CJIMBOYHBLIM
12/7 |Burouks (KOT/IETHI) U3 PbIOBI MHHTAI 90 11,0 5,7 12,7 146 28,9 38,9 161,9 1,1 59 0,1 0,1 0,3
Hroro 3a 'Topsunii 3agTpax’ 590 19,6 18,3 69,4 516 206,1 104,0 379,3 43 45,7 0.3 0,3 8,5



7 AEHb
[opsAyMid 3aBTPAK

- |Xne® mueHNUHBIH

20 1,2 0,1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxanoi 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9.4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
27/10 |Yait cnagkuii 200 0,2 0,1 9,9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
6/1 |Canar u3 6e0KOUaHHO#H KaImyCThl C 100 15 6,0 93 93 41,4 17.8 31,9 0,6 0,0 0,0 0,0 33,9
MOPKOBBIO H PACTHTE/TbHbIM MacjioM
46/3 |MakapoHHble U3€NHA OTBAPHLIE C 180 6.4 3,6 40,9 221 12,6 8,6 47,8 0.9 10,8 0,1 0,0 0,0
MACJIOM CJIMBOYHBIM
127 |Kotnerst "KpecTpiHcKHe" H3 MACO 90 14,3 16,6 | 254 16,1 21,5 146,3 2,1 32,1 0,1 0.1 0.6
rOBSA/IAHBI H TITHIL
Wroro 3a 'Topsunii 3aBTpaK’ 610 24,8 26,5 88,2 681 77,5 57,3 257,6 4,3 42,9 0,2 0,2 34,4
8 IEHb
["opsunii 3aBTpaK
- |Xne6 mmenuyHbIH 30 1,8 0,1 111 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xne6 pxaHoii 20 1.2 0,2 8,3 38 7,0 9.4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
3/10 |Komnort u3 s010K 200 0,2 0,2 19,2 75 6.6 3.4 4,1 0,9 0,0 0,0 0,0 1,6
4/13 |Cpip (nopumsamMu) 10 1,5 20 0,0 35 100,0 55 60,0 0,1 21,0 0,0 0,0 1
6/40 |Canar xaprodenbHbii ¢ MOPKOBBIO H 100 1,9 6,1 12,2 120 17,5 249 52,6 0,7 0,0 0,1 0,1 4.0
3e/IeHbIM TOPOLIKOM
4/2 |Bopu ¢ kapTodeneM Ha roBAKbLEM 200 2.3 6,9 10,6 140 27,0 16,5 34,5 0,8 0,0 0,1 0,1 6,4
OyJboHE
41/2 |®pukagenbKu MACHbIE LIS CyNa 30 5,8 - 4,1 10,3 120 4,1 6,1 46,8 0,8 0,0 0,0 0,0 0,1
Wroro 3a 'Topsuuii 3aBTpaK’ 590 14,6 20,3 71,7 582 162,3 65,7 229.5 4,0 21,0 0,2 0,2 12,1
9 IEHb
Topsuuii 3aBTPaK
- |Xne6 mueHuIHBIA 20 12 0,1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxanoit 20 1.2 0,2 8,3 38 7,0 9.4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
29/10 |Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0,1 99 40 2,2 0,6 1,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,8
- |516nokH 100 0,4 0,4 11,6 49 16,0 9,0 11,0 2,2 0,0 0,0 0,0 10,0
3/4 |Kama rpeuHeBas BA3Kas 180 5,5 4,6 28.6 171 112 83,9 123,8 2,9 18,0 0,2 0,1 0,0
4/256 |Msico TymieHoe B TOMAaTHOM COYCE 90 11,0 9,0 4.0 183 9.7 18,2 130,0 1,9 0,0 0,0 0,1 1,0
HUroro 3a 'Topsiunii 3aBTpaK’ 610 19,5 144 69,9 516 46,1 121,0 297.3 7,9 18,0 03 0,2 11,8
10 IEHb
T"opsunii 3aBTPaK
- |Xne6 mueHuHbINH 30 1,8 0,1 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxaHoi 20 1.2 0,2 83 38 7,0 9.4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
27/10 |Uait nonycnaakuid 230 0,2 0,1 5,8 23 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
32/1 |Canat u3 oTBapHO# CBEKIIBI C 100 1,4 6,0 9.0 90 34,1 19.3 38.0 1,2 0.0 0,0 0,0 1,9

pacTHTEIBH bIM MacjioM




|_4/9 [I1nos u3 msca usimisT-6poiinepos 200] 18,0/ 19.6] 37.6/ 398] 203] 338 1614 1,7] 31,6/ 0,1] 0,1 0,9
Hroro 3a 'Topsiunii 3asTpak’ 580 22,6 26,0 71,8 603 61,6 62,5 231,0 3,7 31,6 0,1 0,2 2,9
11 IEHb
["opsa4uii 3aBTpak
- | Xmeb nmeHnuHbIH 20 1.2 0,1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0
- |Xume6 pxkaunoii 20 1,2 0,2 8.3 38 7,0 9.4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
6/10 |KomroT 13 cyxodpyKkToB 200 1,0 0,1 232 88 31,3 20,0 272 0,7 0,0 0,0 0,1 0,5
4/13 |Ceip (nopumsimm) 10 1.5 2.7 0,0 35 100,0 5.5 60,0 0,1 21,0 0,0 0,0 0,1
6/1 |Canar u3 OeTOKOYAHHOI KamyCThi ¢ 100 1,5 6,0 3 93 414 17.8 31,9 0,6 0,0 0,0 0,0 33,9
MOPKOBBIO M PACTUTENILHBIM MacioM
3/3 |KaprodensHoe mope ¢ maciom 150 3,1 3,5 22,1 132 34,0 30,4 86,8 1,1 18,8 0,1 0,1 5,5
CIIMBOYHBIM
7 |butouku (koTneTsl) U3 Msica Gpoiinep- 90 13,6 12,8 11,8 217 15,0 19,1 120,9 L7 37,3 0,1 0,1 0,2
LIBILIAT
HUroro 3a 'Topsuuii 3aprpax’ 590 23.2 254 82,1 638 228,7 102,2 358.4 4,9 77,1 0,3 0.4 40,1
12 IEHb
["opsunii 3aBTpak
- | Xned mmeHwdHbI i 20 1,2 0,1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xneb pxanoii 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9.4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
27/10 |Yaii cnanxwmit 200 0,2 0,1 9.9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0
49/1 |Canat "Bunerper" ¢ pacTHTENLHBIM 100 1,4 6,1 10,5 100 21,4 19,1 43,8 0.8 0,0 0,1 0,0 4.0
Maciom
46/3 |MakapoHHbIe H3/Ie]IHs OTBAPHbIE C 180 6,4 3,6 40,9 221 12,6 8.6 47.8 0,9 10,8 0,1 0,0 0,0
MACJIOM CIIHBOYHBIM
2/9 |Msico NTHLBI OTBAPHOE B COYCE 90 10,5 10,1 22 141 10,6 9.0 74,9 0,9 27.1 0,0 0,1 0,4
Hroro 3a 'Topsiumii 3asTpax’ 610 20,9 20,1 79,3 575 51,9 46,1 198,0 3.4 379 0,2 0,1 4,3
Wroro 3a nepuos 7140 248.3 262,0 889,7 6968 1363,3 985,4| 3381,6 57,4 519,2 2,7 2.7 196.9
HUroro cpeauuii 3a 1 renn 595 20,7 21,8 74,1 581 113,6 82,1 281,8 4.8 433 0,2 0,2 16,4




